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Обзор

С 1.04.2022 оплата из-за рубежа на сайте магазина временно недоступна. Как приобрести электронные книги, если вы находитесь за границей >>
Что это такое?


Наш новый авторский курс «Как понять другого человека?» создан для вашей самостоятельной и (или) тренинговой работы с психологическими картами 1000 Жизней. Книга состоит из 9-ти Глав, каждая из которых содержит в себе занятную теоретическую часть (оснащённую живыми современными примерами из практики психологов) и Упражнение-Расклад для:   


	глубинной проработки темы,   
	нахождения индивидуального способа решить свою проблему   
	и, наконец,  – закрепления в памяти – материала, надолго...   



ВНИМАНИЕ! Это электронная книга и у нее нет печатной версии! При покупке в разделе "Доставка" выберите пункт "Самовывоз". Книга высылается вам на электронную почту, указанную при оформлении заказа.


Для кого создан наш курс?   


В первую очередь книга необходима тем людям, которые (по их же собственным ощущениям):   


	слишком часто страдают в ходе социального и делового общения с посторонними людьми, (клиентами, продавцами, учениками, их родителями, соседями, прохожими, случайными попутчиками), чьи реакции и чьё поведение их ранит, настораживает, оскорбляет, раздражает, угнетает, повергает в глубокое экзистенциальное недоумение, – граничащее с травмой и фрустрацией...   
	тем людям, чьи собственные близкие (дети, родственники, супруги, родители) стали вдруг непонятны, а порою и... неприятны...   
	и наконец, тем людям, которые подмечают, что их собственное поведение вызывает у близких и окружающих неприятие, раздражение, обиду, гнев, неверную интерпретацию, демонстративное нежелание продолжать общение, конфликт...   



Можно сказать, что наш новый курс создан для всех ибо вряд ли найдётся тот, кто сможет уверенно заявить:   


	У меня не бывает никаких конфликтов и трений в отношениях с людьми, как близкими, так и далёкими. Я прекрасно понимаю их всех, а все они понимают меня.   



Какие проблемы помогает решить новая книга?   


	Тренинг «Как понять другого человека?» поможет вам перестать чувствовать себя оскорблённым и униженным после общения с этими прекрасными «другими людьми». Чужое «Необъяснимое поведение» станет для вас теперь – вполне себе «объяснимым» и, главное, перестанет быть фактором стресса, то есть, уберёт, пожалуй что, 90% источников стресса из вашей жизни. (Остальные «стрессы» убрать не сможет даже Господь Бог, но с ними вы справитесь, так как их будет немного (в норме, необходимой для поддержания себя в тонусе) и все они будут строго «по существу»).   
	Узнав в ходе чтения книги о том, что причиной «странного неадекватного» и даже просто грубого поведения людей всегда является глубоко запрятанный ими в своё подсознание – какой-нибудь страх, вы поймёте, что решение любых психологических проблем (в том числе и ваших) всегда начинается с устранения наиболее цепко сидящих в вас СТРАХОВ, как всегда – надуманных, искажённых фантазией, и невротически преувеличенных, а значит, книга поможет вам решить проблему страхов-паразитов, истощающих ваши внутренние психологические ресурсы и искажающих ваше нормальное поведение по отношению к другим людям,   
	Очевидно, что наша книга решает проблему ещё одного страха (вытекающего их первых пунктов) – книга решает проблему «страха перед социумом» или проблему так называемого «нарушения доверия к людям», – ведь если вы как следует поняли причины пугающего (или ранящего) вас чужого неприятного поведения, такое поведение перестаёт вас и пугать, и ранить, – «изучив повадки незнакомого вам зверя», вы можете его приручить или, по крайней мере, больше не опасаться его когтей, зубов или яда.   
	Наконец, книга решает проблему неприятия вас самих, вашей личности и вашего поведения... –  этим же самым социумом, так как всё сказанное о «других людях» относится в такой же мере и к вам самим. Ваши реакции тоже могут быть искажены спрятанным внутри подсознания страхом, и поэтому люди так же как и вы – их – могут в свою очередь раздражённо «не понимать» вас. Приведя себя в «гигиенический порядок» (с помощью чтения книги) вы обретёте преданных друзей, так как станете редким в обществе человеком: адекватным, – чутким, приятным, не травматичным, не мучимым надуманными страхами и тревогами...   



Почему наш тренинг так хорош?   


9 наших Глав опираются (откроем вам секрет!) на незыблемые азы Науки Психологии – на Учение о Психологических Защитах, которые (ПЗ) свойственны невротикам (а невротики мы все), и возникают от столкновений с реальностью, – искажают нормальное поведение человека, делая него невыносимым, неприятным, до отвращения – «непонятным»...   


Психологическую защиту (согласно азам: неправильный способ отводить от себя разнообразные атаки этой жизни) можно сравнить с надеванием на голову кастрюли.   


	во-первых, появление такого человека в обществе – это факт однозначно смешной, непонятный и кого-то даже пугающий,   
	но во-вторых,  смеётся тот, кто смеётся последний... Если человек ИМЕЕТ ПРАВО (перечислите эти ситуации сами) надеть на голову кастрюлю, то искоренять такой недостаток в нём и в себе вряд ли стоит, а стоит, скорее, поучиться у него – спонтанности, креативности, самостоятельности и предусмотрительности,   
	и наконец, в третьих, если человек всё-таки надел на голову кастрюлю НЕ ИМЕЯ НА ТО ВЕСКИХ ПРИЧИН, мало – показывать на эту болезнь, нужно понять – как можно помочь человеку понять то, что кастрюля на голове ему совсем не нужна.   



Что говорят обычные книги, посвящённые теме психологических защит?   


К сожалению, они только описывают разные типы «кастрюль на головах» (Их, по мнению психологов – как раз – 9).   


Описав и перечислив на научном жаргоне все эти «кастрюли» (с брезгливостью и с насмешкой, свойственной вообще психологам (докторам), которые неизвестно на каком основании считают себя здоровее своих клиентов (пациентов)), обычная психология только указывает на порок и, подобрав полы белой одежды, проходит мимо...   


Конкретных советов, что же делать – чтобы кастрюля, приросшая к голове, заняла своё место на плите, обычная психология … не даёт...   


Если вы будете упрямо настаивать, вам, возможно, выдадут телефон и часы приёма важного надутого специалиста – только и всего... Поможет ли вам платная и долгая дружба с надутым профи стать здоровее? (Перечислите возможные ответы на этот вопрос – сами).   


Приятное отличие нашей книги от подобных ей заключается в том, что мы:   


	не только описываем каждую из психологических защит, но и даём несколько способов – избавления от каждой конкретной проблемы. Всё так просто? Почему же другие профи так не делают? Да, действительно, всё так просто... Но... Захотеть помочь другому человеку и затем – помочь ему – это действительно несложно... Беда в том, что люди вообще скупо отмеряют свою помощь посторонним людям, если вообще допускают саму мысль о том, что они «должны кому-то там помогать, да ещё и бесплатно».   
	Мы описываем психологические защиты без насмешки, без нравоучения и без докторского апломба, мы не внушаем вам, что ваша проблема «трудно и дорого излечима, если вообще излечима) – и это делает чтение нашей книги приятным, обнадёживающим и не травмирующим занятием  (как раз – наоборот – часто случается при чтении психологических статей и книг).   
	А ещё мы (О, не осуждайте же нас!!!) разрешаем вам некоторые психологические защиты, пересматривая жестокую и ригидную установку «научных психологов» о том, что «психологическая защита – это вообще плохо и признак болезни, читай – ущербности». Делаем мы это не голословно и не легкомысленно-безответственно – приводя яркие примеры из мировой художественной культуры и современной жизни, мы доказательно объясняем, что порою, ношение на голове кастрюли – это единственный способ остаться живым.   
	Ну и наконец, мы жестоко критикуем те психологические защиты, которые психологи … внезапно нам … рекомендуют –  осторожно называя их «наиболее приемлемыми в социуме». Мы рассказываем – откуда же взялась такая «доброта» наших общественных дипломированных проповедников – и почему это обществу выгодно, чтобы мы практиковали некоторые милостиво разрешённые им для нас «психологические защиты»... Если вы заинтересовались – сразу переходите к чтению «Главы о Трудоголиках, которые работают 25 часов сутки без отпуска и выходных», то есть – к главе о псевдо-сублимации...   



Вы уже поняли, почему наша книга лучше других, написанных на эту же тему?   


Что вы получите, прочитав книгу или пройдя тренинг «Как понять другого человека?»   


	вы навсегда перестанете нервничать и глубоко расстраиваться, сталкиваясь с неприятно ведущими себя, неадекватными людьми,   
	вы перестанете завидовать тем людям, кому раньше завидовали, поняв, что их успехи ими дорого куплены,   
	вы сделаете себя более здоровым, чем до чтения этой книги,   
	вы также станете более приятным человеком в общении, и это не замедлит сказаться на вашем продвижении к вашей цели,   
	 вы поможете стать здоровее своим близким,   
	наконец, вы поможете стать здоровее своим клиентам, если проведёте этот тренинг в качестве коуча! И это не замедлит сказаться на вашем – успехе!   



Что ж. В путь, дорогие друзья!


ВНИМАНИЕ! Это электронная книга и у нее нет печатной версии! При покупке в разделе "Доставка" выберите пункт "Самовывоз". Книга высылается вам на электронную почту, указанную при оформлении заказа.
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